o
DZIEN SNIADANIE | cravatura | SNIADANIE Il | GrAMATURA ZUPA GRAMATURA Il DANIE GRAMATURA DESER GRAMATURA
poniedziatek | Pieczywo mieszane 2 szt Chrupki 1 porcja Jarzynowa 300 mi Makaron swiderki 120 g Banan 1 szt
15.06.2020 masto roslinne 1049 kukurydziane Z soczewicg z musem jabtkowo 70 g
pasztet drobiowy 3049 s,g brzoskwiniowym
ogorek kiszony 30g Kompot wieloowocowy 200 ml
herbata 200 mi g
owocowa
9
wtorek Pieczywo mieszane 2 szt Kaszka 150 ml | Zupa z fasolki | 300 ml Kotleciki mielone 60 g Jabtko 1 szt
16.06.2020 masto roslinne 1049 jaglana Szparagowej Ziemniaki 120 g
pasta drobiowa 3049 z bananem zZryzem Mini marchewka 60 g
ogorek zielony 304g s Kompot wieloowocowy 200 ml
herbata 200 ml
owocowa
9
$roda Pieczywo mieszane 2 szt Kisiel 150 ml Pomidorowa 300 ml Roladki drobiowe 60 g Gruszka 1 szt
17.06.2020 masto roslinne 1049 z makaronem Kasza gryczana 120 g
pasta z fasoliz cebulkg | 30g S Brokuty gotowane 60 g
rzodkiewka 3049 Kompot wieloowocowy 200 ml
herbata 200 ml
owocowa
¢]
czwartek Pieczywo mieszane 2 szt Galaretka 150 ml Zupa krem 300 ml Patki pieczone 60 g Arbuz 200 g
18.06.2020 masto roslinne 1049 z zielonego Ryz paraboliczny 120 g
wedlina drobiowa 30g groszku Warzywa mix gotowane 60g
pomidor 30g s Kompot wieloowocowy 150 mi
herbata
owocowa 200ml
9
pigtek Pieczywo mieszane 2 szt Satatka 150 g Ogorkowa 300 mi Dorsz w mace kukurydzianej 60 g Banan 1 szt
19.06.2020 masto roslinne 10¢g owocowa zryzem Kasza kuskus 120 g
pasta jajeczna S Fasolka szparagowa 60 g
ze szczypiorkiem 3049 Kompot wieloowocowy 150 ml
ogorek zielony 30g r,g
herbata owocowa 200 ml
9]
ALERGENY (m-nabiat, g-gluten, j-jajko,s-seler, r-ryba, so-soja)












